
Cotisation : 33€ / trimestre (12 € Scolaire ) Possibilité d’essayer un mois gratuitement. 

BBBBEEEEAAAAUUUUCCCCOOOOUUUURRRRTTTT Salle Omnisport  
 Lundi de 18h00 à 19h45  ����    03.84.56.53.87 

 

BBBBEEEELLLLFFFFOOOORRRRTTTT  Dojo Diderot 
 Mercredi de 20h00 à 21h30 ����    03.84.21.00.24 

  

RRRROOOONNNNCCCCHHHHAAAAMMMMPPPP  Dojo Place du 14 Juillet 
 Lundi &Mercredi de 18h30 à 20h00 ����    03.84.20.64.28 
  

AIKIDO  
 

DETENDEZ-VOUS !!! 
. 

Kenkodo 

Aiki-Taiso 

Respiration 

Misogi 
 

Découvrez  les bien-

faits de l’harmonie 

du physique et du 

mental à travers un 

art martial accessible 

à tout âge. 
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